
 

   
 

 

チバソム、ホアヒン 

開業 30 周年記念コラボレーションとサステナブル体験 

  

     

2025年４月 

世界的なウェルネスデスティネーション、チバソム、ホアヒンは、開業 30 周年のアニバーサリーイヤー

となる 2025 年、多彩なコラボレーショを通じ、ゲストお一人ひとりに合わせたパーソナルかつサステ

ナブルなウェルネス体験を拡充します。様々な記念アクティビティは、30 年間の感謝の気持ちを込め、

滞在されるゲストの皆さまに無料で提供されます。 

ウェルネス分野のアイコン的存在や Friends of Chiva-Som（チバソムのミッションに共感する著名人）とのコラボ

レーションによる、インスピレーション、エンパワーメント、価値ある体験をコンセプトにしたワーク

ショップや地域支援活動への参加などが、チバソムでの滞在をより特別にします。 

        
左より：ノート・パナヤングール（Notep）；ナタリー・ダウ；ダウン・シム 

2025 年 4 月 22 日～25 日：Breath, Sound and The Sea （呼吸、音、海）with Notep 

ミュージシャン、ウェルネスプラクティショナー、環境保護活動家など多方面で活躍するノート・パナ

ヤングール（Notep）氏をお迎えし、サウンドヒーリング、瞑想、呼吸法、クリエイティブワークショップ

を組み合わせたユニークなリトリートをお届けします。4 月 22 日：海辺のゴン（エナジー）バス、4 月 23
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日：呼吸法＆フロームーブメント、「ブラーナ」ネックレス・ワークショップ、4 月 24 日：ボイスアクテ

ィベーション・ワークショップ、水音の振動瞑想、4 月 25 日：ムーブメント瞑想、コンプリーティン

グ・サークル（感謝、内なる調和、明晰な感情でリトリートを終了） 

 

2025 年 8 月 25 日～30 日：女性の健康、健康長寿、エモーショナル＆メンタルウェルネス 

ギネス世界記録保持者のウルトラマラソン選手、ナタリー・ダウ氏が、ヨガ講師兼ヒーラー、ダウン・

シム氏とタッグを組み、健康長寿、身体機能、メンタルヘルスに対しホリスティックなアプローチで取

り組むセッションを企画開催します。 

 

チバソムがナタリー・ダウ氏とコラボレーションするのは、今回で３回目となります。今回は、特に 40

歳以上の女性を対象に、専門的な知見に基づく筋力トレーニングとファンクショナルトレーニング、そ

して骨密度を高めるためのビーチランニングを指導します。さらに、ハイパフォーマンスなライフスタ

イルを維持するための秘訣についてもお話します。 

 

今回が初めてのコラボレーションとなるダウン・シム氏は、ヨガ講師、サウンドヒーリングとマインド

フルネスの専門家として活躍するほか、ヘルスコーチとして 24 年のコーチング実績を誇ります。サウン

ドバスと呼吸法のワークショップ、ジャーナリングセッション、マインドフルヨガ、メンタルヘルスの

ためのセルフケアをテーマにしたトークなど、示唆に富んだセッションを提供します。 

 

両氏とチバソムの自然療法士によるパネルディスカッションでは、ホルモン、健康、バイタリティの関

係をテーマに取り上げ、ウェルビーイングを高めるための実践的なメソッドを紹介します。 

 

        
左より：ベルギン・アクソイ；ダン・バーク 

ウェルネスとサステナビリティの融合 by Friends of Chiva-Som  

チバソムは、地域コミュニティと環境保護を支援するためのコラボレーションを通じ、ウェルネスとサ

ステナビリティの融合を引き続き推進してまいります。 

 

• 2025 年 5 月 24 日：グローバルウェルネスデー創設者、ベルギン・アクソイ氏を招聘し、チバソ

ムのゲストと一緒にパーラウーエリアで医療支援活動を実施します。同エリアの人々に必要な医

療を提供するこの活動は、4 年目を迎えます。 

• 2025 年 10 月 1 日：バンコクの有名レストラン「Cadence by Dan Bark」のオーナーシェフ、韓

国系アメリカ人のダン・バーク氏を招聘し、世界食糧デーに合わせて、チバソムのゲストと一緒

にパーラウーエリアで食料支援を実施します。 



 

   
 

 

このほか、インドを代表する元クリケット選手のザヒール・カーン氏と女優のサガリカ・ガトゲ・カー

ン氏とのコラボレーションも実施予定です（詳細は今年後半に発表予定）。 

 

        
ザヒール・カーン氏とサガリカ・ガトゲ・カーン氏 

30 周年記念バッグ＆アートオークション：ローカルコラボレーションで地域文化を振興 

30 周年記念バッグとアートオークションは、地域コミュニティとの関わりを大切にし、サステナビリテ

ィにコミットするチバソムの姿勢を象徴するコラボレーションです。 

• 手織りのバッグ：バーン・カオタオ 

30 周年を記念するトートバッグとアメニティバッグは、ホアヒンの伝統織物コミュニティ、バー

ン・カオタオによって制作されたオリジナルのコレクションです。伝統的な織物技術で手作りされ

たサステナブルな記念品が、すべての宿泊ゲストにプレゼントされます。 

 

• アートオークション：バーン・シラピン 

チバソムは、2025 年 4 月 16 日から 19 日の 4 日間、30 周年を記念したサイレントオークションを

開催します。オークションにかけられるのはチバソムをテーマにしたアート作品で、バーン・シラ

ピンがオークションのために特別に制作したものです。タイの著名な芸術家、タウィー・ゲサガーム

氏によって創設されたバーン・シラピンは、ホアヒンのアーティスト・ビレッジとして知られてい

ます。 

 

オークション結果は、4 月 19 日の 30 周年記念ディナーイベントで発表されます。収益の一部はチバ

ソム・サステナビリティ基金に寄付され、医療支援や地元の学校での世界食料デーイベントなど、地

域支援の活動資金として使用されます。 

 



 

   
 

        
左より：30 周年記念トートバッグ by バーン・カオタオ；オークション作品 by バーン・シラピン 

チバソム 30 周年記年特別オファー 

30 周年の感謝を込めた特別オファーをご用意しています。客室タイプ「タイ・パビリオン」または「タ

イ・パビリオン・スイート」に宿泊されるゲストは、リトリートプログラムの 10％割引をご利用いただ

けます。割引特典のご利用期間は、2025 年 12 月末まで。 

 

タイならではの安らぎの感覚に包まれた両客室は、アユタヤ王朝時代の建築様式からインスピレーショ

ンを得ています。伝統的な建築様式を象徴する屋根の装飾は、チバソムのロゴとシームレスにつながり、

チバソムでのゲスト体験の中心である、ボディ、マインド、スピリットのバランスも表現しています。 

   

Wellness Embrace オファー 

2025 年 6 月 1 日から 9 月 30 日までの宿泊を対象に、4 泊のご予約で 追加 1 泊（5 泊目）無料の特典

と、スワン ナプーム国際空港ご到着時の VIP ファストトラックサービス、空港とリゾート間の往復リム

ジンサービスを無料でご利用いただけます。 

 
ABOUT CHIVA-SOM, HUA HIN 

1995 年の創業以来、ウェルネスのパイオニアとして世界に名を馳せるチバソムは、革新的な取り組みで世界的に高く評価されています。

チバソムが誇るマインド、ボディ、スピリットの調和をもたらすイノベーティブでホリスティックなアプローチは、タイ王国ホアヒンに

位置するフラッグシップリゾートのほか、チバソムファミリーの最新プロパティ、カタールのアルルワイスにオープンした「ズラル・ウ

ェルネスリゾート by チバソム」でもお楽しみいただけます。 

ゲスト一人ひとりに合わせた最適なウェルネス体験は、チバソムの神髄です。チバソムは、地域固有の伝統とエビデンスに基づくウェル

ネス療法のユニークなシナジーを活用し、ライフスタイルの変革のためにパーソナライズされたウェルネスの旅をゲストと共に進みます。

チバソムならではの心からのおもてなしでゲストのモチベーションを上げ、高い専門性とホスピタリティを備えたスタッフがサポートし

ます。新しいズラル・ウェルネスリゾートでは、ファミリー向けのプログラムも提供しています。 

チバソムのウェルネスに対する真摯な取り組みは、同ブランドが行う全ての活動の核心であり、教育機会の提供や地球規模の持続可能性

に関するイニシアティブへの参画など、より広範囲なコミュニティにまで拡大しています。 

 

チバソム、ホアヒン詳細は www.chivasom.com をご覧ください。 

ご予約・お問い合わせ： 

チバソム・コンシューマーサービス ０３-３４０３-５３５５ / c_service@kentosnetwork.co.jp 


