
 
 
 
 
 

 

 

 

シックスセンシズ コンダオ 

スパがリニューアルオープン 

伝統的なヒーリングと最新のハイテク技術を組み合わせ、テーラーメイドのウェルネスプログラムを提供 
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シックスセンシズ コンダオのスパが、ベトナムの水上漁村の魅力を称えた斬新なデザインでリニューアルオープンしま

した。ホーチミンから南東へ飛行機で 45 分のコンダオ諸島に位置するシックスセンシズ コンダオ内のスパは、豊かな熱

帯雨林に囲まれた水上に、9 つのスパ専用施設を備え、パーソナライズされたウェルネスの旅へとゲストを導きます。 
 

1.5 ヘクタールの敷地に広がるスパのデザインは、水辺を彩る睡蓮からインスピレーションを得ており、竹やチーク材な

どサステナブルな建材を使用した各施設が、周囲の自然とシームレスに溶け込みます。心安らぐ美しい環境の中、シック

スセンシズ スパの特徴である、伝統的なヒーリングとハイテク技術を組み合わせた様々な体験をご用意しています。 

 

地域コミュニティとの共生と環境保護に対する徹底した取り組みにより、サステナビリティ（持続可能性）のパイオニア

として世界的に高く評価されているシックスセンシズ。ゲストの健康と地球の健康の両方を促進するアプローチが、従来

の旅行の概念を超えた新たな発見をもたらします。 

 

スパでのホリスティック（総合的）なウェルネス体験は、睡眠、栄養、運動、自己発見に重点を置いています。アーユル

ヴェーダ、デトックス、睡眠改善、ヨガリトリートなど、オリジナルのプログラムを取り揃え、ご到着時のウェルネスス

クリーニングで、心身に関連する状態をチェック。その結果とゲストのご要望に合わせてプログラムがカスタマイズされ

ます。 

 

新しいスパは、カップルスイートを含む 8室のトリートメントルームに加え、インドのアーユルヴェーダとタイ式マッサ

ージの専用施設、バイオハック、スチームサウナ、フィンランド式サウナ、赤外線サウナ、アイスバケツシャワーなど、

充実した施設を誇ります。「アルケミーバー」で開催されるワークショップでは、リゾートの庭園に育つ地域固有の植

物・ハーブのヒーリング効果について学ぶことができます。 

 

ベトナム伝統医学と北部に伝わる薬草学から発展したベトナム独自の自然療法も見逃せません。ベトナムのフェイシャル

リフレクソロジー「ディエンチャン」で、心身をリフレッシュ。顔のツボを刺激しながら、自然な輝きを高めます。 

 



 
 
 
 
 

 

 

朝の瞑想、リストラティブヨガ、サウンドヒーリングのセッションは、2 キロのプライベートビーチを背景に、解放感あ

ふれる専用のパビリオンでお楽しみいただけます。「バイオハックリカバリーラウンジ」は、最先端のテクノロジーと、

圧迫療法など、痛みや緊張を緩和するテクニックを組み合わせ、回復を促します。ラウンジのご利用を通じて、心身の向

上を感じていただけるでしょう。 

 

定期的に招聘される著名な専門家やセラピストによるセッションも、ゲストのフィジカル、メンタル、スピリチュアルの

ウェルビーングをサポート。さらに、スパのプログラムは、美味しさと栄養の両方を兼ね備えた「Eat With Six Senses」

（天然由来で、地元での持続可能な栽培法による食材を用いたシックスセンシズ流の食体験）と、著名な臨床心理学者兼

睡眠の専門家のマイケル・ブレウス(Michael Breus)と共同開発した「Sleep With Six Senses」（快適な安眠環境を提供す

るシックスセンシズ式快眠プログラム）によって効果が高まります。 

 

Eat With Six Senses に則した食事は、地産地消、オーガニック、季節感をコンセプトに、ゲストのご希望とゴールに沿っ

て用意されます。リゾートのオーガニック農園や海から採れる新鮮な食材を使い、ビタミン、酵素、海のミネラルを豊富

に含んだ、ヘルシーで風味豊かなメニューがテーブルを彩ります。 

 

シックスセンシズ コンダオのすべての客室は、Naturalmat 社製の手作りマットレスから、オーガニック枕、その他の寝

具に至るまで、睡眠を最適化するためにデザインされています。Sleep With Six Senses プログラムでは、スリープトラッ

カーまたはスリープトラッキングリングを使って、各睡眠ステージにおけるさまざまな指標を測定。測定結果に基づき、

睡眠を改善するためのアドバイスを提供します。 

 

シックスセンシズは、世界最大級のホテルグループ、IHG ホテルズ＆リゾーツのラグジュアリー＆ライフスタイルのポ

ートフォリオを構成するブランドの一つです。ゲストは、シックスセンシズのコミュニティの一員として、ゲスト自身や

周囲の人々、ゲストを取り巻く世界とのつながりを感じられる特別な体験をお楽しみいただけます。 

 

シックスセンシズ コンダオの宿泊料金は、USD 1300～（朝食込み）、2024 年 11 月 15 日にリニューアルオープンしたス

パのプログラム料金は、USD 675～です。 

 

詳細は、公式サイトをご覧ください。お問い合わせは、メール（spa-condao@sixsenses.com）にて承ります。 

 

画像のダウンロードは、 こちら 
 
 
 

シックスセンシズ コンダオについて：  

 

手付かずの大自然が残るベトナム南部、コンダオ諸島に位置するシックスセンシズ コンダオは、緑豊かな森を背景に、サファイアブルーの海が広がる

美しい湾に面しています。洗練されたリゾート施設と客室が黄金色に輝く 2 キロのプライベートビーチに沿って並び、美しい景観を最大限お楽しみい

ただけます。世界的に権威のある旅行雑誌「トラベル＋レジャー」で、世界ベストホテルにランクインし、“東南アジア№1 ホテル”を受賞したほか、

「コンデナストトラベラー」のアジアトップ 20、「ナショナルジオグラフィック」のトップ・エコロッジに選出されるなど、高いホスピタリティとサ

ステナビリティに対する徹底した取り組みが世界的に評価されています。 

 

シックスセンシズ コンダオの 50 室の客室は、1～4 ベッドルームの全室プールヴィラタイプ。専用のインフィニティプールを備えたラグジュアリーな

空間です。リゾートのプライベートな環境でゆっくりお過ごしいただけることはもちろん、年齢を問わず参加可能なアクティビティを幅広くご用意し

ており、経験豊富なトラベラーのご要望にもお応えします。そして、ワールドクラスの 2 軒のレストランとユニークな 2 軒のバーが、思い出に残る食

体験を提供します。 

 

 

 

 

 

https://www.sixsenses.com/en/hotels-resorts/asia-the-pacific/vietnam/con-dao/wellness-spa/
mailto:spa-condao@sixsenses.com
https://sixsenses-my.sharepoint.com/:f:/p/quynh_nguyen/Ekx1tjn6RwJHlUHSq-o5QbsBD0L9wLAbslCRnJ9lQUnIdQ?e=Iii9R3
https://www.sixsenses.com/en/hotels-resorts/asia-the-pacific/vietnam/con-dao/


 
 
 
 
 

 

 

シックスセンシズについて： 

IHG ホテルズ&リゾーツファミリーの一員であるシックスセンシズは、現在 27 軒のリゾートとホテルを運営しています。このほか、40 軒の開発プロジ

ェクトも進行中です。1995 年の創業以来、地域コミュニティとの共生、サステナビリティ、エモーショナル・ホスピタリティ、ウェルネス、独創性に

あふれた特別な体験に対する徹底したコミットメントで、世界をリードしています。極上の離島リゾート、山岳リトリート、アーバンホテルなど、い

ずれのプロパティにおいても、旅の真の目的を感じることができ、ゲスト自身や周囲の人々、ゲストを取り巻く世界とのつながりを深めることができ

るよう、感覚を呼び覚ますことをビジョンとしています。シックスセンシズ レジデンスは、オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラや

アパートメントで、シックスセンシズならではのリゾートライフを提供します。シックスセンシズ スパは、全てのシックスセンシズのリゾートとホテ

ルに併設されているほか、独立型のスパも展開しています。感性と感覚を大切にしたローテクな要素とハイテクな技術の両方を兼ね備え、ホリスティ

ックウェルネス、統合医療、健康長寿のためのメニューをご用意しています。＊2024 年 6 月末現在 

 

IHG ホテルズ&リゾーツ / IHG・ANA・ホテルズグループジャパンについて： 

IHGホテルズ&リゾーツ  [LON:IHG, NYSE:IHG (ADRs)]は、True Hospitality for Good を提供するグローバルホスピタリティーカンパニーです。下記

の 19ホテルブランドを展開し、世界 100ヶ国以上に 6,300軒超のホテルを有し、約 2,000軒のホテルを開発中です。また、IHGワンリワーズは、世界

最大級のロイヤリティプログラムで、様々な特典をお楽しみいただいています。 

・ラグジュアリー&ライフスタイル: シックスセンシズ ホテルズ リゾーツ スパ, リージェント ホテルズ&リゾーツ, インターコンチネ  ンタ

ル ホテルズ&リゾーツ, ヴィニェット コレクション, キンプトン ホテルズ&レストランツ, ホテルインディゴ 

・プレミアム: voco, HUALUXE ホテルズ&リゾーツ, クラウンプラザ ホテルズ&リゾーツ, EVEN ホテルズ 

・エッセンシャルズ: ホリデイ・イン ホテルズ&リゾーツ, ホリデイ・イン エクスプレス, ガーナー, avid ホテルズ 

・スイーツ: Atwell スイーツ, ステイブリッジ スイーツ,  ホリデイ・イン クラブバケーションズ, キャンドルウッド スイーツ 

・エクスクルーシブパートナーズ: イベロスター ビーチフロント リゾーツ 

 

InterContinental Hotels Group PLC は、グループの持株会社で、英国に設立、英国およびウェールズで登録されています。世界中の IHGのホテルと

コーポレートオフィスには、約 375,000人の従業員がおり、日々世界中のお客様をお迎えしています。 ※2024年 6 月 30日現在 

 

日本国内では、2006 年 12 月に ANA とのジョイントベンチャー会社である IHG・ANA・ホテルズグルー プジャパンを設立し、ANA との共同ブランド

を含む 8 ブランド(インターコンチネンタル、シックス センシズ、キンプトン、クラウンプラザ、ホリデイ・インおよびホリデイ・イン リゾート、

ホリデ イ・イン エクスプレス、ホテルインディゴ、voco)、47 ホテル、約 14,000 室を展開しています。今 後は大阪市内の 3 つのガーナーホテル

(2024 年)、ホテルインディゴ長崎グラバーストリート(2024 年)、ANA ホリデイ・インリゾート軽井沢(2025 年)、ホリデイ・イン京都五条(2025 

年)、インタ ーコンチネンタル札幌(2025 年)、高知、知立、浜松に 3 軒の ANA クラウンプラザホテル(2026 年)、 リージェント京都(2027 年)、

voco 広島(2027 年)などの 15 ホテルの開業を予定しています。また 2025 年には、日本初の「ヴィニェット コレクション」ブランドを冠するリーガ

ロイヤルホテル大阪 ヴィニェット コレクションが誕生します(現在ブランド移行中)。IHG ホテルズ&リゾーツは日本に おいても拡大を続け、さらな

る旅の選択肢をお届けしてまいります。 ※2024 年 8 月 31 日現在 

 

 

https://www.ihgplc.com/en
https://www.sixsenses.com/en
https://urldefense.com/v3/__https:/www.ihgplc.com/en/__;!!EOxaMA!SpxicUDyjfx-lgD6nxw1P2WzRBUxmGT7DWmzWD-xLFx8m2EO755af5UhfExFt2UoM-4zokd_M_TOZwaCBu81ulw$
https://www.ihg.com/onerewards/content/jp/ja/home
https://jp.sixsenses.com/
https://www.ihg.com/regent/hotels/jp/ja/reservation
https://www.intercontinental.com/hotels/jp/ja/reservation
https://www.intercontinental.com/hotels/jp/ja/reservation
https://urldefense.com/v3/__https:/www.vignettecollectionhotels.com/hotels/jp/ja/reservation__;!!EOxaMA!SqTIopYh1iTcdzOXdadoZLNKVjjHtoIVW21NzdgWmseuRH90hxfH34k2fyiIQDQhh4_auJtZI6ltdEDHQDTKOJeX$
https://www.ihg.com/kimptonhotels/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/hotelindigo/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/voco/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/hualuxe/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihg.com/crowneplaza/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/evenhotels/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinn/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnexpress/hotels/jp/ja/reservation
https://www.ihg.com/content/us/en/garner-hotels
https://www.ihg.com/avidhotels/hotels/us/en/reservation
https://urldefense.com/v3/__https:/www.atwellsuites.com/__;!!EOxaMA!SqTIopYh1iTcdzOXdadoZLNKVjjHtoIVW21NzdgWmseuRH90hxfH34k2fyiIQDQhh4_auJtZI6ltdEDHQBPpxbco$
https://www.ihg.com/staybridge/hotels/gb/en/reservation
https://www.ihg.com/holidayinnclubvacations/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/candlewood/hotels/us/en/reservation
https://www.ihg.com/content/us/en/iberostar-beachfront-resorts

