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 シックスセンシズがカリブ海に見つけた夢の楽園 

シックスセンシズ ラ サジェス グレナダ 
 

2020 年 12 月 
 

シックスセンシズのカリブ海デビューを飾るシックスセンシズ ラ サジェス グレナダは、香辛料とのんびり

としたライフスタイルで知られるグレナダ島南部の岬に位置しています。 

2022 年後半にオープン予定のリゾートとレジデンスは、38 エーカー（15 ヘクタール）の広大な敷地に広がり、

ヤシの木より高い建物はありません。56 室の客室、7 棟の 1 ベッドルームヴィラ、5 棟の 2 ベッドルームヴィ

ラは、自然の地形を活かしつつ、創意工夫を凝らした設計により、ゆったりとした空間とプライバシー、そ

して、視界を遮るものがない素晴らしいカリブ海の眺望を提供します。同地域の伝統建築を反映したデザイ

ン言語を採用した当リゾートは、湖畔のプロムナードとビーチ沿いに、多様性に満ちたカリブ海の村を再現

しています。ナツメグの殻とココアの皮を再利用した庭園の遊歩道は、 “スパイスの国"として有名なグレナ

ダのヘリテージを表現しています。 

レジデンス独自の世界 

シックスセンシズ ラ サジェスのレジデンスは、岬の先端からカリブ海の風と 270 度のパノラマビューを楽し

めるコンテンポラリーな住宅です。希少性の高い購入可能なレジデンスは、グリーンルーフを備えた 3ベッド

ルームまたは 4 ベッドルームの間取りから選択でき、美しく整えられた 21,500 平方フィート（2,000 平方メート

ル）の庭園のドラマチックなヒルサイドに、細心の注意のもと、独立して配置されています。各レジデンスは、

56 フィート（17 メートル）のホライズン・エッジ・プールとプールデッキを完備するほか、内と外の境界線を

自然と曖昧にするデザインが特徴です。室内ダイニングは、屋外の屋根付きバーや BBQ テラスと合わせて使

用でき、テラスは、ヤシの木が自然な天蓋として日陰を作る芝生の庭につながっています。ふんだんな光、

新鮮な空気に入れ替える換気、在宅勤務のための落ち着いた空間など、デザインのあらゆる面において、精

神的、身体的、スピリチュアル的に幸せであることの意味が深く追求されています。 

レジデンスには多くの魅力的な特典が付いています。レジデンスオーナーは、リゾートの全ての施設、設備、

サービスを利用できるほか、不在時はシックスセンシズの賃貸プログラムで運用することも可能です。イン

テリアデザインと家具のパッケージもご用意しており、円滑かつ煩雑な手続きが不要な不動産賃貸をサポー

トします。 

退屈とは無縁の場所 

コミュニティ拠点の役割を担う「エクスペリエンス・センター」は、スパのトリートメントから、ウォータ

ースポーツ、エクスカーションまで各種アクティビティを手配します。リゾート内には、お洒落な水着を取

り揃える「ブティック」、植物のヒーリング効果を学べる「アルケミー・バー」、リラックスした時間が流

れる「ザ・ライブラリー」など、様々なレクリエーション施設がオープン予定です。 
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さらに、広大な敷地を活用して、積極的に体を動かせる屋外フィットネス用トレイルやジャングルジム、内

面に働きかける瞑想、森林浴、散歩、センソリー・フット・リフレクソロジー、火のリチュアル、キャンド

ルライト・ヨガを実践できる静かな場所も完備します。 

10 代の若いゲスト向けのラウンジやキッズクラブでは、「Grow With Six Senses」のアクティビティを通じて、

遊びながら自然とのつながりを深め、役立つライフスキルを身に付けることができます。 

また、グレナダを満喫できる魅力的なエクスカーションも目白押しです。例えば、レック（沈船）ダイビング、

滝、香辛料トレイル、チョコレート工場、ハイキング、「モリネア海底彫刻公園」でのユニークな水中アー

ト鑑賞をお楽しみいただけます。島中央部の熱帯雨林保護区「グランドエタン国立公園」の曲がりくねった

ハイキングコースでは、エキゾチックな鳥や陽気なモナモンキーを観測することができるでしょう。首都の

セントジョージズは、馬の蹄の形をした美しい港湾都市です。賑やかな通り沿いには、ツーリストの興味を

そそるショップや屋外カフェが立ち並び、マーケットも毎日開催されています。 

自然と地元産にこだわった責任ある食材調達 

「グレート・ハウス」は、“コンサバトリー"、“ベーカリー"、“ギャラリー"、“ビーチダイニング"と名付け

られた部屋から構成されたレストランです。これらのフレキシブルな部屋を活用して、毎日異なるダイニン

グ体験をお届けします。この他、プライベートなダイニングルーム、ディスプレイキッチン付きの「ロー・

バー」（Raw Bar）、シグネチャーレストランもオープンします。クレオール料理とグレナダの郷土料理を組

み合わせた創作料理を提供するシグネチャーレストランでは、ローカル食材を使用したプラントベースのメ

ニューもご用意します。ゲストのご要望に合わせてセッティングするデスティネーション・ダイニング体験

は、カップルや小規模グループのゲストにお勧めです。ビーチで楽しめる BBQ や「シェフズ・ガーデン」を

含むオプションからお選びいただけます。ヴィラ・イン・ダイニングは、美しく盛り付けられたディナーと

共にゆっくりお部屋で過ごされたいゲストや、ムービーナイトにピッタリです。 

そして、多彩なドリンク類も見逃せません。ラム酒づくりのワークショップを主催する「サンド・バー」

（Sand Bar）とプール内のスイム・アップ・バーに加え、オリジナルの植物エキスを作成できる「発酵ラボ」

も開設されます。おそらく、これらの中で最も美味しい飲み物は、「ウォーター・バー」の自家製ボトル入

り飲料水でしょう！“年間 200万本のペットボトルの輸送を避ける"という目標を掲げる、グループ全体のイニ

シアチブの達成に貢献します。 

一年を通じて楽しめるスパ 

シックスセンシズ スパ アット ラ サジェスは、伝統的な漁村スタイルのデザインを纏い、ラグーンを一望で

きるユニークなロケーションに佇んでいます。スパと美容トリートメントのメニューは、常駐の専門家と訪

問プラクショナーが、地元コミュニティに根付く知恵と伝統、そして在来植物とハーブの癒し効果を統合し、

独自に考案したものです。「ホリスティック・アンチエイジング・センター」も併設し、ゲストをカリブな

らではの伝統的なヒーリングと若返りの旅へとお連れします。 

シックスセンシズならではの「ウェルネス・デイ」とパーソナライズされたプログラムでは、消化機能の改

善、減量、蓄積した毒素の排出、免疫機能の向上、睡眠、ストレス、筋力や体力の向上など、多くの方の共

通の悩みに取り組みます。 

サステナブルな暮らし 

シックスセンシズ ラ サジェスは、サステナビリティに強くコミットするブランドの取り組みに従い、自給自

足とプラスチックフリーに基づいた運営を行います。レストランやスパで使用する食材や材料は、広大な菜

園、ハーブ園、自生の果樹から収穫するほか、シーフードは地元の漁師から調達します。リゾートの修景戦

略は、マングローブ林の拡大と再生も促進し、保全研究パートナーのガイダンスに従いながらゲストが訪問

できる、野生生物の生息地の実現をめざしています。 
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リゾートの中心部に位置するシックスセンシズの「アースラボ」は、自然との関わりを深め、イノベーショ

ンを生み出すための場所です。ここでは、ゲストがワークショップに参加し、自然界について直接学ぶこと

が推奨されます。天然資源の消費量を減らす方法や魂を自然へ回帰させる方法など、ご帰宅後も役立ててい

ただける内容を提供します。 

 
ラ サジェス ビーチから見たリゾートの外観 

高解像度の画像はこちら 

 

 
良書を取り揃えた寛ぎの空間「ザ・ライブラリー」 

高解像度の画像はこちら 

About Six Senses Hotels Resorts Spas 

シックスセンシズ（Six Senses）、エバソン（Evason）、シックスセンシズ スパ（Six Senses Spas）のブランド

名にて、現在 20ヶ国、16軒のリゾートとホテル、そして 27軒のスパを運営しています。このほか、28軒の

開発プロジェクトも進行中です。シックスセンシズは、IHG®（インターコンチネンタル ホテルズグループ） 

ファミリーの一員です * 。 

Six Senses Hotels and Resorts: 地域コミュニティとの共生、サステナビリティ、エモーショナル・ホスピタリ
ティ、ウェルネス、独創性にあふれたデザインに対する徹底したコミットメントで、世界をリードしていま
す。極上の離島リゾート、山岳リトリート、アーバンホテルなど、いずれのプロパティにおいても、旅の真
の目的を感じることが出来き、ゲスト自身や周囲の人々、そしてゲストを取り巻く世界と再びつながること
ができるよう、感覚を呼び覚ますことをビジョンとしています。 

https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=e1f9ad36-3d48-4e4a-96ae-f948fbad32be&ser-linkid=03cbb090-58b4-493d-b4d1-ec22ccd9ed0d
https://newslettersubscription.sixsenses.com/campaignsvc/getlink.aspx?ser-cpgid=e1f9ad36-3d48-4e4a-96ae-f948fbad32be&ser-linkid=ef9054b2-1a5d-4906-82fa-8db1230cd968
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Six Senses Spas: 幅広いホリスティックウェルネス、リジュベネーション、ビューティートリートメントを提

供しています。全てのシックスセンシズリゾートに併設されているほか、14 軒の独立型スパを運営していま

す。感性を大切にしたローテクな要素と、ハイテクな技術の両方を兼ね備えたアプローチで、ゲスト一人ひ
とりに合わせたパーソナルパスへ導き、より深いウェルビーイングを実現します。 

Six Senses Residences: シックスセンシズならではのリゾートライフスタイルを満喫できるアメニティを取り揃
え、オーナーの個性が反映された快適なプライベートヴィラやアパートメントで、自然の素晴らしさを活か
した贅沢な暮らしをお楽しみいただけます。美味しい食事や先駆的なウェルネスプログラム、さらに世界中
のリゾートでの特別なステータスを含む多彩な特典が付いたレジデンスは、何世代にもわたり価値が高まっ
ていく長期的な投資です。 
 

Evason: シックスセンシズの理念を継承しつつ、家族連れや友人同士の旅行からハネムーナーまで幅広い客層
のゲストに満喫していただけるカジュアルなラグジュアリーリゾートです。現在、2 軒のリゾートをエバソン
（Evason）ブランド名にて運営しています。ご家族でお楽しみいただける思い出に残る体験を幅広く提供して
います。 
 
*2020年9月現在 

 

リゾートの予約： Six Senses Hotels Resorts Spas 0120-921-324 

問い合わせ： japan@sixsenses.com（日本語対応） 

メディア関連の問い合わせ： ケントス・ネットワーク 03-3403-5328 / info@kentosnetwork.co.jp 
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