
 

 

 

 

アミラフシに体内を活性化する『ウェルネス・カフェ』がデビュー 

モルディブの絶好ロケーションで楽しむ滋養あふれるヒーリング料理 

 

 

2018 年４月 

モルディブを象徴するリラックス感あふれるアミラフシは、新生の『ウェルネス・カフェ』と、併設

するジュースバーを公開しました。ガジュマルの樹に抱かれた『ジャヴー・スパ』に穏やかに佇む木

造の当カフェは、ウェルネスの旅に欠かせない新しいダイニング・スポットです。健康天国と呼ぶに

相応しいこだわり抜かれたカフェは、心身のバランスを整えることを重視し、栄養豊富なホールフー

ドを使用した滋養あふれる料理を提供します。美味しさに妥協することなく、華やかでありながらナ

チュラルでライトな食事による、ユニークな健康増進体験をお楽しみいただけます。 

 

『ウェルネス・カフェ』は、加工される前の旬の食材を調達することで、様々な食事法に対応してい

ます。低炭水化物かつ高脂質のケトン食を中心に、オーガニックフード、パレオダイエット、ビーガ

ン、ベジタリアン、グルテンフリーの軽食をバランスよく組み合わせています。免疫力を向上させる

腸に優しいスーパーフードを使用し、減塩かつ白砂糖を使用せずに調理された厳選メニューは、身体

が持つ自然治癒力を高めます。下処理と調理法にも細心の注意を払い、食材本来の風味と栄養を生か

すためのテクニックが採用されています。 

 

豊かな風味あふれる新鮮な食材をふんだんに使用した料理の数々をぜひご堪能ください。ハラペーニ

ョのピクルス、わかめサラダ、ビーツ、アボカド、MCT オイル、ジンジャーを合わせた 『リーフフ

ィッシュ・ポケ』、MCT オイル、ケッパー、ほうれん草、ブラックオリーブ、パルメザンチーズを用

いた『牛肉のカルパッチョ』、ココナツオイル、アジアンキャベツやパンプキンシードを使用した

『グリルチキン』などからメインメニューをお選びいただけます。併設する ジュースバーでは、丁

寧に作られた健康飲料エリキシルをご用意しています。スーパーフードのコールドプレスジュース、

栄養満点のプロテインスムージー、デトックストニック、そして SupremeBeing ケトジェニックシェ

イクには、体を元気にする大切な栄養素が含まれています。ゲストは、エネルギーを取り戻すだけで

https://www.amilla.mv/


 

なく、さらにパワーがみなぎり、美しい島でのウェルネスの旅を続けることができるでしょう。‘体に

投資する’シグネチャースムージー『ザ・ボールト』や『アミラ・タイムレス』は、究極のアンチエイ

ジング、神経保護、抗炎症作用促進ドリンクです。腸内環境改善のために内側から働く、スーパーフ

ード、微量栄養素やプロバイオティクスが豊富に含まれています。 

 

『ウェルネス・カフェ』は、緑豊かな木々に囲まれた静かな環境であると同時に、海辺にも近い素晴

らしいロケーションです。毎日午前 10 時から夕方 6 時まで、ドリンク類と軽食を提供しています。午

後 1 時から 3 時まではランチメニューもお楽しみいただけます。隣接する『ジャヴー・スパ』は、１０

種のトリートメント・ポッド、ヨガ・パビリオン、ジム、ウェット・エリア、そしてプライベート・

トレーニング・スタジオを完備しています。ホリスティックなアプローチが反映された統合的なスパ

メニューは、ワールドクラスの著名ブランドと提携した結果重視のトリートメントから古代のヒーリ

ングセラピーやエナジーセラピーまで、贅沢な施術が至福の癒しをもたらします。最近では、ＣＢＤ

（大麻草由来カンナビジオール）と活性化ヘンプをベースとする製品を組み合わせた、治療効果が期

待できるトリートメントをモルディブで初めて導入したスパとしても有名になりました。 

 

『ウェルネス・カフェ』に関するより詳しい情報は、こちらをご覧ください。アミラフシに関する情

報は、公式サイト www.amilla.mv をご覧ください。  

 

 

ザ・スモール･モルディブ・アイランド･カンパニーは、Coastline Hotels & Resorts のモルディブのリゾ

ート運営のために設立されました。 

アミラフシとフィノールは、Coastline Hotels and Resorts が保有するリゾートです。同社は１９９４年に

設立されたモルディブ最大の民間企業の一つ Coastline Group の子会社です。Coastline Group は、物

流、石油輸入、倉庫業と流通、建設、建築材料の供給、ホテル リゾート開発、分譲マンション開発、空

港の所有、開発、管理、高級ヨットおよびボートの製造を行っています。同社は、モルディブ国内の

Marine Gasoil、Mo Gas 等の燃料関連製品の輸入や販売を手掛ける最大の会社で、系列会社の Asian 

Gasoil を通じて国内の６５%のリゾートにサービスを提供しています。最近 Coastline が行った観光セク

ターの開発には、W モルディブスとフヴァフェンフシの建設に加え、ムドゥドゥー島（後に Dusit Thani 

Hotels が買収）、バア環礁にあるダラヴァンドゥー空港、ラー・イフルー空港などがあります。 

The Small Maldives Island Co.について 

 

マーレ国際空港から水上飛行機でわずか３０分。アミラフシは５９の一戸建てのアイランドホームからな

る、透き通った海の上に優雅に立つリゾートです。生い茂った木の上にあるツリーハウス、純白のビー

チ、４～８ベッドルームを配した８つのビーチ・レジデンスなど、いずれも大家族や友人同士の小グルー

プ、極上のプライベート空間を求める超 VIPのゲストの滞在に理想的です。他に類を見ない複数のベッド

ルームのオプションや、エキサイティングで元気いっぱいのキッズクラブなど、アミラフシは、カップル

のみならず、ファミリーや友人同士のグループにも満足していただける、モルディブの最上のデスティネ

ーションの一つとなりました。 

アミラフシについて 

このプレス･リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

ザ・スモール・モルディブ・アイランド・カンパニー日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 
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