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ペルーに新しいホテル･スパの風を吹き込む「イプノー
ズ」は、各室に酸素を豊富に提供する設備が整うスパと
してクスコのパラシオ･ナザレナスに完成し、各ゲストの
ニーズに合わせた最新のテクノロジーとアンデスに伝わ
る療法をブレンドしたトリートメントを提供します。ア
ロマテラピーを重視した内容に、ゲストがリラックスし
ながら身をゆだねれば、必ずその結果にもご満足いただ
けることでしょう。 
 

のどかな中庭を囲むようにして立つイプノーズには、５室の美しいトリートメントルーム（うち１室はガ
ラス底のプライベートプールがついたカップル用スイート）、リラクゼーションラウンジ、さらに理学療法、カ
イロプラクティック･トリートメント、マニキュアやペディキュア等の特別なトリートメント用の施術
室を備えています。ホテルの歴史的遺産を感じていただけるよう１室のトリートメントルームとカッ
プル用のトリートメントスイートではガラス張りの床を通し、この場所に存在していたインカ時代の壁
や川の流れを床下にご覧いただけます。作物を育てるため、また生命の源としてインカ文化において水
は聖なるものとして崇められていました。遊び心のあるライティングが照らす水の流れを眺めながら
のマッサージ体験は、ビジュアル面からも瞑想的な気分を堪能していただけます。プライベートプール
にも同様のガラス張りの床があり、心地よいインカの雰囲気を感じていただけることでしょう。トリー
トメント終了時には、リラクゼーションラウンジにてローカルテイストのレモネードや、ホテルのハー
ブガーデンで摘んだばかりのムーニャ（アンデスミント）、ペパーミント、セージ、レモングラスやラベ
ンダー等を入れたフレッシュなハーブティーを飲みながらのんびりとお過ごしください。外の世界と
の隔たりを無くすかのように、ラウンジにはガラスの天井があり、白く大きな花をつけるフロリポンデ
ィオの木がまるで雪のある冬の庭のような演出をいたします。 
 
個々のニーズに合わせたスパメニューをご提供するよう、ゲストは各トリートメントの前にセラピスト
の問診を受けていただきます。また経験豊かなセラピストが、スパ効果をさらにあげるためにゲストに
最適なアロマオイルをトリートメント用にブレンドします。アロマオイルは１００％オーガニックなホ
ホバオイルをベースとし、下記の各種エッセンシャルオイルを目的に合わせて選びます： 

• リラックス（ラベンダー、セージ、パロサントのエッセンシャルオイル） 
• 調和（スギ、ラベンダー、ローズマリーのエッセンシャルオイル） 
• 活性（ローカルのシトロネラとオレンジのエッセンシャルオイル） 
• あたため（ペルーペッパーとコパイバのエッセンシャルオイル） 



 

• デトックス（ペパーミントとユーカリのエッセンシャルオイル） 
これらのオイルはゲストの気分やお肌の状態に合わせ、複数のオイルと組み合わせることもあります。 
 

ハーブたっぷりのハーブバスは当スパのスペシャリ
ティーです。カップル用トリートメントスイートや
ゲストご自身のスイートのバスルームでお楽しみい
ただけるこのハーブバスは、イプノーズ特製のハー
ブブレンドを使用したピロー型のアイテムです。チ
チカカ湖に生えるホワイトセージや、ペルーの原住
民が使用してきたコカの葉やユーカリの葉等、アン
デスの地に育つ植物を製品の原料として使用してい
ますが、これらは全て有機栽培されているものか、
または自然のものを長期的に使い続けられるように
考慮されているものを利用しています。地元のクラ

ンデロス（地元のハーブや薬草を良く知る人物）と共に作られたイプノーズのハーブブレンドは、ハーブバ
スのみならず各スイートに備え付けのハーブの香り高いピローもお試しいただけます。（ベッドの枕の上、
または下にハーブピローを置いて横になると心地よい睡眠を誘います） 
 
アマゾンの熱帯雨林やアンデスに育つ植物のパワーに着目したコスメブラ
ンド「Ａｉｎｙ（アイニー）」のスパ製品は、ペルーのパラシオ･ナザレナス
だけの限定商品として提供されています。現地の人々の力を借りて選ばれ
た原料は、パリで最終的に調合され商品として完成しました。パラシオ･ナ
ザレナスでは環境への影響を重視しており、スパで利用しているその他の
製品同様、アイニーのプロダクツもオーガニックで化学薬品を使用せず、
動物実験もされていないフェアトレード製品です。またスパではプラスチ
ック製品は用いず、全ての繊維製品は純コットンを使用し、紙類は持続可
能な森林の製品のみ利用しています。 
 
スパメニューには、各種マッサージ、ボディスクラブ、ボディラップ、フェイシャル、ハーブバスがあ
ります。スパのご利用時間はトリートメントの内容と同じく、ゲストに合わせて長くも短くも設定でき
ます。イプノーズのシグネチャートリートメントを一部ご紹介します： 

デトックス・ハーブバス 
チチカカ湖原産のホワイトセージ、ローズマリー、ネトル、ムーニャというデトックス効果のあるエッ
センシャルオイルと最高級のホホバオイルを使用したバスオイルはナチュラル、かつデカダン（退廃的）
なブレンドとして、多忙を極める日常で蓄積された毒素を体から排出し、内なる至福を取り戻すお手伝
いをいたします。 
ＵＳ＄３０ 
  
プトゥトゥ・マッサージ 
もともとアンデスに住むケチュア族のクランデロが行うマッサージであり、セラピストは質感の異なる
２種類の貝と自らの手を利用して体をほぐします。貝はアンデスや熱帯雨林地域においては聖なる道
具として多くの用途があります。 
９０分； ＵＳ＄１３５ 



 

 
レイジー・ヨガ   
タイ式マッサージと日本の指圧を組み合わせた魅力的な手法で東洋への擬似旅行を体験できます。ス
トレッチ、マッサージ、指圧療法とイプノーズの香り高いハーブブレンドを用いたハーブの温湿布を組
み合わせたトリートメントです。希望する効果に合わせ、カモミール、ローズマリー、コカ、タイム、
バレリアナとセージ、さらにその他の地元のハーブを調合します。終了後、ゲストは柔軟性の増した体、
そして体が楽になり、充電された様子を存分に実感していただけることでしょう。 
９０分； ＵＳ＄１３５ 
 
パラシオ･ナザレナスのホリスティック体験はスパだけではありません。屋外のプール（クスコ唯一の屋
外温水プール）を望む中庭では、ヨガ、ピラティス、ストレッチのクラス、気功や瞑想も行われています。
健康を意識したセンゾ･プールバーのメニューはヘルシーかつ穏やかな雰囲気を感じていただけるでし
ょう。手作りの根菜、葉、実、種、花にフレッシュな肉のグリルや新鮮な魚等、ペルーの農産物を豊富
に取り揃えたメニューが並びます。 
 
パラシオ･ナザレナスのチカ･スイートは１泊ＵＳ＄７９０よりご利用いただけます。この料金にはアラ
カルトの朝食、酸素供給設備、そしてパーソナル･バトラーサービスが含まれています。 
 
 
 

 
オリエント･エクスプレスは、ラグジュアリーホテルと洗練された感動の旅体験を提供するユニー
クなコレクションを取りそろえています。オリエント･エクスプレス社は、１９７６年にイタリア、
ベニスの名門ホテル･チプリアーニの購入と同時に創設され、その後ベニス･シンプロン･オリエン
ト･エクスプレスとしてロンドン、パリ、ベニスとその他のヨーロッパの都市を繋ぐ豪華列車の運
行を開始し、伝説の旅を蘇らせました。以来、究極のラグジュアリーな旅の体験を世界各地で提
供しています。現在、オリエント･エクスプレス･ブランドは４６のホテル、クルーズ、列車のビジ
ネスを２３カ国で展開しています。ホテルは、ベニスのチプリアーニ、サンクトペテルブルグのグ
ランド･ホテル･ヨーロッパ、マドリッドのホテル･リッツ、ケープタウンのマウント･ネルソン、
リビエラマヤのマロマ･リゾート＆スパなどをはじめとした、世界の名だたる個性的なラグジュア
リーホテル･コレクションで、６つの豪華観光列車、２つのリバークルーズ、ニューヨークを代表
するレストランの一つ「２１」を運営しています。 
 
 

オリエント･エクスプレスの詳細は、 www.orient-express.co.jp でご覧いただけます。 

オリエント･エクスプレスに関して 

日本での予約･問い合わせ： 
オリエント･エクスプレス   

 
電話 ０３-３２６５-１２００ 
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