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２００９年１１月 

輝かしい受賞記録を更新した２００９年、チバソムは新しいサービスやリトリートをゲストに提供できるよ

う、２０１０年に向けて既に動き出しています。より良いライフスタイルを築くため、それぞれ違ったコン

ディション、要望のゲストに合わせたオリジナルを提案することを目的にした、新たな取り組みをご紹介

します。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ゲストに合わせたオリジナルの栄養サプリメント

ゲストに合わせた栄養サプリメントを処方するプログラムを開始しました。これは、世界中のデスティネ

ーション スパの中でも、チバソムが世界に先駆けて提供するプログラムで、栄養サプリメントの処方は、

高い評価を得ているホリスティック･リトリートやトリートメントをサポートするものです。食生活に関する

問診や血液検査等を行うヘルス＆ウェルネスアドバイザーが、すべてのゲストを診断し、必要な栄養素を

含むサプリメントが薬剤師によって用意されます。 

詳細は、こちらのリンクよりご覧いただけます。 

 
１０種類の新しいリトリートが２０１０年から

２０１０年に１０種類の新しいリトリートが始まります。「エターナルユース･リトリート」は、初めてニランラダ･

メディスパのトリートメントを含むリトリートで、「インナーピース･リトリート」はストレスレベルをコントロール

することを目的に、「ナチュラルヒーリング･リトリート」は１００％の健康を実現することを目指して、そし

て、最も人気の高い「アート･オブ･デトックス･リトリート」は毒素排出をお手伝いします。 

すべてのリトリートは、 こちらのリンクよりご覧いただけます。 

 
体の構造的なゆがみが原因で、私たちの体はバランスを崩しています。右利き、または左利きであるこ

と、日常生活で左右どちらかを偏って使用していることなどが、ゆがみの原因として考えられます。結果

として、一部の筋肉が堅く強くなる一方で、他の筋肉は柔らかく弱くなります。フィジオセラピーの新しい

トリートメント、「トータル･ボディ･バランシング」はこの問題を改善するために考案されました。 

詳細は、こちらのリンクよりご覧いただけます。

新しいフィジオセラピートリートメント

 
既存の３種類のデイリーマッサージに加え、「リラクシング･フットマッサージ」が新たに加わりました。リン

パや血液の流れを促進し、毒素排出を促す、５０分間のフットマッサージです。すべてのリトリートには、１

日１回のデイリーマッサージが含まれており、「チバソム･ボディマッサージ」、「タイ式マッサージ」、「イン

ビゴレイティング･マッサージ」、「リラクシング･フットマッサージ」からお選びいただけます。その他、リト

リートには、ヘルス＆ウェルネスコンサルテーション、１日３食のスパキュイジーヌ、１日８クラスあるフィット

ネス、レジャーアクティビティへの自由参加が含まれています。  

デイリーマッサージに加わったもう一つのマッサージ

http://www.chivasom.com/media-hub/press-releases/
http://www.chivasom.com/the-resorts/hua-hin-thailand/packages-and-prices/
http://www.chivasom.com/media-hub/press-releases/
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 ホリスティック･トリートメントのさらなる拡充

ポール･エメリー先生によるＥＦＴ（エモーショナル･フリーダム･テクニック、メリディアン･タッピング･メソッ

ド）の研究･開発が進み、「カンタム･エモーショナル･リリース」、「カンタム･フィジカル･リリース」と呼ばれ

る新たなメソッドが確立しました。従来のものと比較して、この新しいメソッドは問題を特定し、その問題

に働きかけて回復させる過程が早くなりました。ＥＦＴは、恐怖症や、喫煙、気の流れの低下、腰痛を含む、

様々な症状を抱える方に積極的に影響を与える療法として広く知られています。 

このプレス リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

チバソム･インターナショナル･ヘルスリゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

℡：03-3403-5328 / e-mail：info@kentosnetwork.co.jp 

http://www.kentosnetwork.co.jp/ 

 

「美しさ」と「落ち着き」を合わせ持つ、閑静な世界。タイ語で “安寧の隠れ家” を意味する
チバソム（Chiva-Som）は、マインド、ボディ、スピリットを再調和させるための贅沢なヘルス リ
ゾートです。海に面したリゾート施設は、ラグジュアリーな宿泊施設を中心に、トロピカルな
庭園がその周りを優雅に取り囲んでいます。 
 
最良のウェルビーイングとバイタリティーへの専念。広範囲におよぶフィットネス、スパ、ホ
リスティック ヘルスのトリートメントによって、お客様の、癒し、回復、リジュベネート、リダイレ
クトをお手伝いします。東洋のフィロソフィーと西洋の診断方法を融合させ、ゲストにあわ
せたオーダーメイドのプログラム、トリートメントを提供しています。 
 
ワールド ベスト デスティネーション スパとして高い評価を受けているチバソムは、バンコ
クから車で３時間の距離のロイヤル シティとして名高い、ホアヒンに位置し、タイ独自の心
からのおもてなしで、ゲストをお迎えします。 
 
チバソムは、様々な受賞歴に輝いています。 

近年の受賞歴： 「２００８年 ベスト スパ イン ザ ワールド」（The ULTRAs）、「２００８年ベスト 
オーバーシー スパ」（ラグジャリー トラベル＆スパ マガジン）、「２００７年トップ３オーバーシー 
スパ リトリート」（コンデナスト トラベラー誌 － 読者アワード） ※１９９９年から連続受賞、「２００７
年トップ１５ベスト デスティネーション スパ」（トラベル＋レジャー誌）、「２００７年フェイバリット 
スパ イン アジア」「２００７年 トップ１０ベスト スパ クイジーヌ」（スパ ファインダー誌）、「２００
７年ベスト オーバーシー スパ」（ラグジャリー トラベル＆スタイル マガジン [豪]） 
 
チバソムは、国際最高水準で環境に配慮したリゾート運営を行っていることが評価され、グ
リーン･グローブ（観光産業がより持続可能な産業へと発展するための、世界的な基準を定め、認

証する制度）から認定書を取得しています。リゾートでは、複数のイニシアチブと方針をま
とめ、エネルギーや資源の節約、浄水処理と廃水の再利用、清水保全、ゴミの減量化、リサ
イクル、大気保全、環境に優しい製品の使用などを実践しています。 

チバソムとは 


