
 

 

 

 

 

 

 
  ２００９年２月 

世界のラグジュアリー･トラベラーから圧倒的支持を得ているクリス

タル･クルーズの魅力を語るには、「究極の豪華客船の旅」のみなら

ず、ワールドクラスのクオリティーを誇るクリスタル･スパ＆サロンで

の癒しの体験、および多彩なウエルネス･プログラムも欠かせませ

ん。 スパ･ファインダー、コンデナスト･トラベラーなどの読者投票で

クリスタル･スパは世界の名だたるリゾートやデスティネーションス

パと肩を並べ、常にランキングの上位に選出されています。  

 

クリスタル･シンフォニーとクリスタル･セレニティーでは、雄大なオーシ

ャンビューに囲まれたラグジュアリーなスパとフィットネス施設にて、東

洋と西洋の技術と哲学を融合させたマッサージ セラピーで、フェイシ

ャル、ボディーのトリートメントを提供しています。  

 

「当スパのプログラムは、古代から伝わるホリスティックなリチュアル(施術)で、心身の疲れを回復、活

性化します。 まさに今、多くのラグジュアリー･トラベラーが癒しを求めている世の中で、タイムリーな

サービスと言えるでしょう。」と、ゲストサービス部門、ヴァイス･プレジデント、アレクサンドラ･ドン氏はコ

メントしています。  

 

クリスタル･クルーズのゲストは、風水の理論を元にデザインされた静寂の空間、クリスタル･スパ＆サ

ロンにて、エレミス プロダクツを用いたトリートメントで総合的なウェルビーイング体験をお楽しみい

ただけます。また、最新器機を完備したフィットネスセンターにて、ワークアウト、ヨガクラス、ピラティス

クラスを。さらに、低炭水化物、無トランス脂肪酸などのヘルシーメニューもすべてのレストランでご用

意しています。加えて、健康をテーマとした船内講座では、ライフスタイルの向上、現在の健康状態を

上手に維持したい方に最適なクラスやワークショップにも参加いただけます。 

 

クリスタル･スパ＆サロン 

クリスタル･スパ＆サロンは、禅の庭園、噴水などを中国の伝統様式に沿い、風水の理論をベースとし

てデザインされています。 海上での風水デザイン スパは世界初で、クリスタル･クルーズのみで実現

できるユニークな体験です。 サウナ、スチームルーム、ハイドロジェット シャワー、レインシャワー、ミ

ストシャワー、光ファイバー ライティングなど最新技術完備のスパで、エレミス･スパプロダクツによる

トリートメント、マニキュア＆ペディキュア、ヘアサロンをお楽しみいただけます。 また、トリートメントの

前後には、究極のオーシャンビュー リラクゼーション サンデッキでおくつろぎいただけます。 カップ

ルでもご利用いただけるドライフロートベッド･スイートの、フロートベッドは、無重力状態のような感覚

を楽しめる画期的なベッドで、このスイートでの「アロマ スパ オーシャンラップ」トリートメントが特に

お勧めです。 

 

スパセラピーメニューは、アロマストーン･セラピー、ペディキュア前にアロマセラピーオイルでマッサー

ジするソール デライト フットリチュアル、ジャパニーズシルクブースター フェイシャル、フランジパニ 

ヘア＆スカルプ コンディショニング リチュアル、ボディーデトックス･海藻ラップなど多岐にわたり、ア

ロマセラピー マッサージは、ストレスリリース、エネルギー増強、筋肉痛緩和、チャクラ(エネルギーポイン

ト)のバランス調和など目的別にお選びいただけます。 この世界的なスパブランド、エレミス･スパセラ

ピーは、世界各地で古代から継承される様々な施術の手法を取り入れ、体の複雑な生理機能を十分

に考慮して作られたユニークで画期的なメニューで、肌、体、精神面に相乗効果を発揮します。 



 

上質な天然素材、先端科学により抽出される治癒効果のある植物エキス、エッセンシャルオイルを用

いたエレミス･スパセラピーは、五感の再発見、心の安らぎ、深いリラクゼーションを与えてくれます。

クリスタルのシグニチャー トリートメントは、フェイシャルとフルボディーの複合で、３時間より６時間ま

でお選びいただけます。 また、２００７年より開始して以来好評の「ゴー スマイル」デンタルホワイトニ

ング サービスも、クリスタル･シンフォニー、クリスタル･セレニティー両船でご利用いただけます。 

 

フィットネスセンター 

「クリスタル･クルーズのゲストは、海上にいながらにして、リゾートスパ及びデスティネーションスパを

ファーストクラスのサービスでご体験いただけます。 さらに、世界中のエキゾチックで美しい国々を巡

りながら、シェイプアップする夢も叶います。」とアレクサンドラ･ドンは語ります。 

 

パノラミックなオーシャンビューを誇る広々としたジムでは、最先端機器とサービスを完備しています。

ライフフィットネス社の最新型トレッドミル、クロストレイナー、ライフサイクルバイク、ステッパー、ストレ

ングスマシン、などに加え、常駐のフィットネスディレクター、スポーツディレクターが、ワークアウトプロ

グラム開始前のオリエンテーションから、ボヤージュ終了後の自宅での継続プログラムに至るまで、

個々のゲストのニーズに沿ったお手伝いをいたします。 ヨガ、ピラティスのクラスの他、「気」の流れや

バランスを整えるクラスも多彩に取り揃えています。 腹部や背中を強化するエアロビクスとのコンビ

ネーション、アクアビクス、ボクササイズ、キックボクシングとの組み合わせによる「気」のエネルギーを

強化するセッションも豊富なクラスからお選びいただけます。 

 

２００８年には、クルーズ船では初めて、クリスタル･シンフォニーとクリスタル･セレニティーにキネシス

が導入されました。 この革命的フィットネス機器は、３Ｄ空間の中であらゆる方向に負荷をかけること

ができ、自由な動きの中で筋力、バランス力のアップ、柔軟性の向上を図ることが可能です。 また、同

年、クリスタル･クルーズは、「ツール･ド･スピン」室内サイクリング プログラムも開始。ツール･ド･フラン

スのスター選手、ランス･アームストロングにインスパイアされたクラスも開催され、船上及び、寄港地

で実践しています。 プログラム終了時に支給されるオリジナルリストバンドは１ドルで、ランス･アーム

ストロング基金に寄付されます。 

 

マインド･ボティー･スピリット クルーズ 

クリスタル･クルーズでは、クリスタル･ラーニング･インスティチュート（ＣＬＩ）がヘルス＆フィットネスファ

ンのためのプログラムを取り揃えています。 各種クラス、インストラクター、ベストセラー作家、太極拳

の大家による講義やレッスンを通じて、ゲストの充電、若返り、活力増進を図ります。 

 

ヘルシー･キュイジーヌ 

ウエルネスとフィットネスのプログラムは、クリスタル･クルーズのヘルシー･キュイジーヌの豊富なセレク

ションでより高い効果が得られます。 メニューには、無脂肪、低脂肪、ベジタリアン、その他の食事療法の

オプションがあり、３コースの低炭水化物メニューは、船内のすべてのレストランでご用意しています。 

 

 

このリリースに関するお問い合わせは、 

クリスタル･クルーズ日本地区ＰＲ代理店、ケントス･ネットワークまでご連絡ください。 

℡：03-3403-5328 / Fax：03-3403-5329 / e-mail：info@kentosnetwork.co.jp 

http://www.kentosnetwork.co.jp/ 


