
 

 

 

 
 

 

ワン＆オンリー・リーティラのワン＆オンリー・スパ by ESPA では、スパをご利用にな

るお客様のためにウェルビーイング・ティーのサービスを開始しました。 

 

古代よりハーブやエッセンシャルオイルとして治療に利用されてい

たお茶は、心に平静をもたらし、心身ともに若返させる効果がある

と伝えられています。 近年では、お茶が脳に良い刺激を与え、スト

レスホルモンのひとつであるコレストロールのレベルを抑える効果

があると証明されています。 また、緑茶には心臓病に効果が有る成

分が発券され、血液をさらさらにする効果があると言われています。 

ワン＆オンリー・スパ by ESAP は厳選したウェルビーイング・テ

ィーを１０種類ご用意していますが、その中からいくつかご紹介い

たします。 

 

 
 

Grounding / グランディング（基盤） 

粗生姜、タンポポ、エチナセア、パセリ、吉草根、キノコがブレンドされたハーブティー。 健全な栄

養状態を取り戻す効果があり、病気に対する抵抗力を高めてくれます。 

 

Embrace / 抱擁 

脂肪分の分解に効果のある無農薬のバーベナの葉はペパーミント、レモンと相性が良く、気分を陽気に

する作用がある、心温まるハーブティーです。 

 

Detox / 解毒 

西洋タンポポが神経系や細胞膜と肝臓を、甘草の根が心臓と脾臓を、ゴボウが血液の巡りを良くします。 

また、抗アレルギー作用もあり、便秘、リウマチにも効果があり、体の毒素を取り去ってくれるデトッ

クス・ティーです。 

 

Aloe Serenity / アロエ・セレニティー 

イヌリン、バラの花びら、アロエをブレンドした緑茶は老化防止、ビフ

ィズス菌の増殖と活性化を促進、腸内環境を改善、便秘を予防します。

さらに身体全体の代謝を高めて生活習慣病の予防に役だちます。 

 

Calming Moon / カーミング・ムーン 

甘草、フェンネル、ミントとシトラスの香りを豊かにブレンドしました。

ビタミン C、B と鉄分が豊富に含まれており、消化器系のはたらきを助

けます。 

 



 

 

 
 

リゾート名がワン＆オンリー・リーティラ、モルディブに変わりました。 

英文名は One&Only Reethi Rah, Maldives です。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

ラグジュアリー・リゾートを求める人々のために創られた厳選さ

れたラグジュアリー・リゾート・コレクションで、卓越したリゾー

トのホールマークとして知られています。世界で最も美しいリゾー

ト地のみに、その地域の文化を生かし、最高級のデザインとサービ

スを提供しています。 

 

各リゾートは数々の栄誉ある賞に輝いており、現在、ワン＆オン

リー・リーティラとワン＆オンリー・カヌフラをモルディブに、ワ

ン＆オンリー・ル・サンジュラン、モーリシャス、ワン＆オンリー・

ロイヤル・ミラージュ、ドバイ、ワン＆オンリー・オーシャン・ク

ラブ、バハマ、そしてメキシコ、ロスカボスにワン＆オンリー・パ

ミラの全 6 リゾートを展開しており、ケープタウン（２００9 年オ

ープン予定）とコスタリカ（２００９年オープン予定）にプロジェ

クトが進行中です。 

 

各リゾートの詳細は、ウェブサイト oneandonlyresorts.com でご覧いただけます。 

 

このプレス・リリースに関するお問い合わせ、資料送付のご希望は、 

ワン＆オンリー・リゾーツ日本地区ＰＲ代理店、ケントス・ネットワーク までご連絡ください。 

電話：03-3403-5328 / e-mail：info@kentosnetowrk.co.jp  

ＵＲＬ：www.kentosnetwork.co.jp 


